Die sieben Chakras

Gemass der Chakralehre befinden sich entlang der menschlichen Wirbelsaule sieben Energiezentren "(

Die Arbeit an diesen Energiezentren, besteht aus tiefen Atmungs-, Koérper- und Bewusstseinstibungen.
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Inhalt:

Aktivieren der Chakras durch spezielle Kérper-Uebungen.

Tiefe Atmungs- und Entspannungsibungen, Farbvisualisierung

Die Botschaft und Bedeutung der Chakras, praktische Anwendung
Das Verstandnis erwecken fir die Meditation, die Vereinigung aller Chakra-Kréafte

Ziel der Kurse: Durch praktische Anwendung der Meditation
im Alltag, das Leben mit mehr Freude, Kraft und Gelassenheit zu leben.

0OLTEND Chakra-Meditation und Meditationskurse

Anfanger- und Fortsetzungskursel [l

I Amthausquai 31 ( 3 Mirillab Hauptbahnhof Oltef)

0Kurs 1 : MEDITATION fur Anfanger :0 18.00 - 18.50 Uhr - 14-taglich (zur Zeit kein Anfangerkurs)

In diesen hektischen Zeiten brauchen wir einen stillen Ort des Riickzugs und der tiefen Besinnt




Die sieben Chakras

FORTSETZUNGS-KURS "Chakras und Meditation"[
in OLTEN wdéchentlich, laufend Fortsetzungskursell

Neuer FS ab Montag 22. Januar 2024

Inhalt der Fortsetzungskurse:

Tiefe Meditationen auf@hakiae Endegibitled imigesT i baishouisbii&ii 1@ diktidk#sHpeekifal. Atem- unc
OLTEN - Meditation-Tagesseminar Sonntag 25. Februar 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

AARAU " Diel sieben Chakras'" Rain 20, Aaraul

Fortsetzungskurs abl 10. Januarl 2024, 14-tagl., Mittwoch 19.30 -21.00 Uhr

Neuer Kurs fiir Einsteiger/Innen :"Die 7 Chakras"[

Beginn: Mittwoch 24. April 2024

Zeit : 19.30 - 21.00 Uhr, 5 Lektionen zu 1 1/2 Std.

Inhalt:

Die Bedeutung der siebendchakrale keaverderaiémt den Chakren durch gezielte Atem- und Kérperibu

0
OLTEND SONNTAGS-MEDITATIONEN
Daten: 28. Januar /0 25. Febr.0 /21. April / 23. Juni 2024

Zeit: 10 - 13.00 Uhr
Inhalt: tiefe Meditationen "Vision des Guten" fiir uns und Mutter Erde
Atem- Entspannungs- und Koérperiibungen
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Die sieben Chakras

Zusammen erfahren wir Vertrauen, Mut und Heilung

Die 7 Chakrasll Tagesseminar{l[]
Vertiefungs-Seminar fir 2024 in Planung

Ort:00 0 Olten, Amthausquai 31, ndhe Hauptbahnhof 0 0
Zeit:00 9.30 - 17.00 Uhr

Preis:0 Fr. 120.--0

Dieses Seminar ist fir Menschenl gedacht welche die Kenntnisse liber die Chakren vertiefen mo
Inhalt und Ziel siehe obige Beschreibung.[
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Die sieben Chakras

Anmeldung an info@chakrameditation.ch Elvira Odermatt, Trottenackerstr. 17, 4654
Lostorf

Informationen, detaillierte Unterlagen und Anmeldung an Elvira Odermatt,
info@chakrameditation.ch / Tel. 062 298 35 39
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